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Pirmadienis N kiene
Grasilda CelieSiene
Pusry¢iai 08:30 val. M-10- 10
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy koseé su
trintomis uogomis
(augalinis) (tausojantis) 29224 | 200/20 371 | 6,87 35.91 220,30
Vaisiai pagal sezong 52846 | 150,00 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 1644 | 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 5,18 7,11 53,76 299,71

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NS © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 53291 | 150,00 1,88 5,13 9,07 89,97
Ruginé duona i$ viso
grido milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Ryziy plovas su
kiaulienos kumpiu 37625 | 100/60 14,73 9.44 34,94 283,61
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
(pekino kopustai, agurkas,
pomidoras) 22502 | 100,00 0,96 0,20 3,97 21,50
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 19,04 15,15 63,28 465,67

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 18480 | 140,00 8,36 11,37 51,24 340,75
Trintos uogos 19385 | 30,00 0,21 0,12 3,61 16,36
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 8,57 11,49 54,85 357,11
IS viso dienai: | 32,79 33,75 171,89 1122,49
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Antradienis QA UR 'féfsil(ta Celictron
Pusryciai 08:30 val. 073-10- 10
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many ir aviziniy dribsniy
kosé (augalinis)
(tausojantis) 29214 | 200,00 4,48 7,50 24,15 182,00
Vaisiai pagal sezong 55839 | 100,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,68 7,98 52,23 303,47

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1;5 ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Lesiy ir perliniy kruopy

sriuba (tausojanti)

(augalinis) 53325 | 150,00 4,38 3,30 16,54 113,40

Ruginé duona i$ viso

griido milty 202261 30,00 1 47 0.39 15,30 70,59

Kiaulienos ir jautienos

kumpio maltinukas su

kopustais (tausojantis) 24937 | 75/25 16,03 10,08 9,68 193,52

Virtos bulvés (tausojantis) | 18453 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

Kopisty, kukurozy ir

agurky salotos 60762 | 40,00 0,68 1,88 2,95 31,39

Darzoviy rinkinukas

(paprikos, pomidorai) 63239 | 90,00 0,67 0,21 4,38 22,05

Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,23 15,95 68,54 518,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas lli[: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kose su
morkomis ir svoglinais 29223 | 200,00 7,72 8,85 43,67 285,21
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7512 8,85 43,67 285,21
IS viso dienai: | 38,63 32,79 164,44 1107,33




| savaité
Treciadienis

\Liur i Difektoré
Grasilda Celiediené

Pusryciai 08:30 val.

2073-10- 10

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy grudy (avizy,
kvie€iy, mieziy, rugiy,
grikiy) kose su
saulégrazomis (augalinis)
(tausojantis) 29215 | 200/10 6,22 10,79 34,48 259,89
Vaisiai pagal sezong 52843 | 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata su citrina | 21569 | 150,00 0,06 0,02 0,56 2,66
IS viso maitinimui: 6,73 11,41 57,69 360,35
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (Saldyti zirneliai,
kopustai, morkos, bulves)
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 56108 | 150,00 2,25 3,18 11,39 83,11
Bulviy plokstainis su
kalakutienos Slauneliy/
kumpeliy mésa 21501 | 170/50 15,31 6,93 37,83 274,93
Darzoviy rinkinukas
(ridikéliai, pomidorai,
agurkai) 61059 | 100,00 0,90 0,14 3,71 19,71
Morky lazdelés 16279 | 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Trapuciai 17352 | 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
IS viso maitinimui: | 20,74 10,84 76,85 487,89
~Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis) 16313 | 120,00 5,10 7,46 19,72 166,40
Duona 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Saulégrazos 22694 | 10,00 2,70 5,88 2,40 73,32
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 927 13,73 37,42 310,31
IS viso dienai: 36,74 35,97 171,96 1 158,56
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Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kose
(tausojantis) (augalinis) 25528 | 200,00 6,76 3,47 36,86 205,73
Vaisiai pagal sezong 52846 | 150,00 1,35 P13 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 1644 | 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 8,23 3,71 54,71 285,14
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga
Nr. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta bataty ir morky
sriuba (augalinis) 60749 | 150,00 2,12 4,64 21,00 134,22
(tausojantis)
Orkaitéje kepti jiiros
lydekos fil¢ kotletai su
selenomis (tausojantis) 17168 | 100,00 18,54 5,27 6,05 145,83
Virti ryziai (tausojantis) 19222 | 80,00 230 1,48 21,11 106,93
Burokeliy salotos 60758 | 80,00 2,28 3,80 s 56,28
Darzoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas,
pomidoras) 57693 | 90,00 0,81 0,15 3,48 18,51
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 26,05 15,33 54,89 461,76

Vakariené 15:30 val.

’ - Rp. _
Patickalo pavadinimas NB. Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Keptas kiausinis 4595 | 77,00 9,27 12,96 0,66 156,36
Duona 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Darzovés (agurkai) 60764 | 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta arbata 9948 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Traputis 17352 [ 20,00 | 164 | 046 | 1590 74,30
I§ viso maitinimui: | 12,80 13,81 - 33,55 309,67
IS viso dienai: 47,08 32,85 143,15 1 056,58




| savaite
Penktadienis

2023 -10- 14

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir
LIS HOERIAS: 29216 | 200/6/20 | 5.88 6,36 42,74 251,72
(augalinis)(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 52837 | 150,00 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 6,60 6,45 52,19 293,17

Pietis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ir Zirniy
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 53329 | 150,00 6,53 3,41 26,11 161,23
Troskinta kalakutienos
Slauneliy/ kumpeliy meésa | 34184 | 100/20 17,88 8,22 3.88 161,03
su morkomis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | 18453 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
Darzoviy rinkinukas
(paprikos, agurkai, pekino
kopiistai) 61065 | 110,00 1,02 0,14 4,59 23,66
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 27,43 11,87 54,27 433,62

Vakariené 15:30 val.

o Rp. ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai 16313 | 120,00 | 5.10 7,46 19,72 166,40
(augalinis) (tausojantis)
Bandelé 771 50,00 3,95 2,30 29,70 155,30
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,05 9,76 49,42 321,70
IS viso dienai: | 43,08 | 28,07 155,88 1 048,49
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Pirmadienis astlda CelieSiené
Pusryd¢iai 08:30 val. n3-10-170
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr). [Seiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy kruopy koseé su
alyvuogiy aliejumi 29217 | 200/5 4,15 6,57 40,20 236,55
(augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 52846 | 150,00 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,51 6,72 57,75 313,54
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ziediniy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 53295 | 150,00 1,87 3,66 10,75 83,47
Ruginé duona i§ viso
griido milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Virti makaronai su
vistienos Slauneliy/
kumpeliy mésa
(tausojantis) 29771 | 150/50 16,49 14,29 29,83 313,87
Kopisty salotos su
morkomis 60761 1 50.00 1 965 | 456 2,77 54,73
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 22502 | 80,00 0,68 0,16 3,44 17,92
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21,16 23,07 62,09 540,59

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virtos bulvés (tausojantis) | 20581 | 190,00 | 3,80 0,19 37,43 166,63
Burokeliy salotos 60758 | 80,00 | 2,28 380 | 325 56,28
Traputis 17352 | 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30

Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7572 4,45 56,58 297,25

IS viso dienai: 34,38 34,24 176,41 1151,37




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

02310110

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many kruopy kose su
trintomis uogomis 29218 | 200/20 4,73 7,65 32,84 219,10
(augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 52839 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: Dyl 8,05 56,24 320,33
Pietus 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 53320 | 150,00 | 4,50 3,31 18,85 123,13
Kiaulienos sprandinés
maltinis su sélenomis 28525 | 71/4 13,52 22.51 2,37 266,14
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19185 | 60,00 3.53 0,87 19,40 99,54
Darzoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, 61063 | 110,00
cukinijos, pomidoras) 1,17 0,23 4,56 24,99
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,72 26,91 45,18 513,82

Vakarien¢ 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai 16320 | 90,00 6,79 12,06 35,65 278,36
Vaisiy tyré 52848 | 30,00 0,15 0,15 3,90 17,55
Nesaldinta arbata 22588 | 150,00 4,20 3,19 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 6,94 12,22 39,56 295,94
IS viso dienai: 35,40 47,18 140,98 1 130,09
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Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kuskuso kruopy kosé su
trintomis uogomis
(augalinis) (tausojantis) 25629 | 200/15 2,39 0,18 17,60 81,54
g]‘:’“a suvirta vistenos 1 ysg0p | 25/35 | 8,63 0,46 17,88 110,13
Vaisiai pagal sezong 52838 | 130,00 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 11,93 0,90 58,88 291,29

Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf- ISeiga Kilokalorijos
N Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba | 60956 | 500,00 | 133 | 231 11,10 70.48
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona i$ viso
grido milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos Slauneliy/
kumpeliy mésos 34195 | 110,00 16,46 13,79 1,66 196,54
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai
(tausojantis) 18499 | 60,00 4,81 2,34 18,57 114,55
Darzoviy rinkinukas
(pekino kopustai, agurkas,
pomidoras) 22502 | 100,00 0,96 0,20 3,97 21,50
Vanduo 5456 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 25,02 | 19,02 50,60 473,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy kruopy kos¢ su
alyvuogiy aliejumi 29217 | 200/5 4,15 6,57 40,20 236,55
(augalinis) (tausojantis)
Bandele 771 50,00 3,95 2,30 29,70 155,30
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 8,10 8,87 69,90 391,85
I viso dienai: | 45,05 | 28,79 179,38 1 156,79




2 savaite
Ketvirtadienis

Grasilda Celiediena

M29 _an

Pusry¢iai 08:30 val.

L0011 ]

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas E? ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kos¢ su
bananais (augalinis) 29219 | 200/50 6,46 9,21 39,27 265,81
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 52842 | 150,00 | 1,35 0,60 22,20 99,60
Juodoji arbata 9948 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,81 9,81 61,47 365,44

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Els ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su

perlinémis kruopomis

(augalinis) (tausojantis) 53333 | 150,00 1,71 4,19 13,85 99,91

Ruginé duona i§ viso

grudo milty 20226 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59

Troskinti jiros lydekos

maltinukai su selenomis | 9435 | 9000 | 1650 | 6,80 7.17 155,86

(tausojantis)

Virtos bulveés (tausojantis) | 18453 | 100,00 | 2,00 | 0,10 19,70 87,70

Sulteniy salotos su

agurkais, svogiiny laiskais | 57696 | 50,00

ir alyvuogiy aliejumi 0,61 0,07 1,99 11,01

Darzoviy rinkinukas

(ridikeliai, pomidorai) 64333 | 1300 0,77 0,18 3,31 18,00

Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 23,07 11,73 61,32 443,07

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais 29223 | 200,00 7,72 8.85 43,67 285,21
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: Tal2 8,85 43,67 285,21
IS viso dienai: | 38,60 30,39 166,46 1 093,72

10




2 savaite ~Direktoré
Penktadienis s o
Urasilda CelieSieneé
Pusryciai 08:30 val. 2023 -10- 1p
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kose su
morkomis ir svogiinais 29223 | 200,00 1,72 8.85 43,67 285,21
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 1,12 8,85 43,67 285,24
Pietus 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
LeSiy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 53293 | 150,00 7,16 4,36 20,41 149,47
Troskintas jautienos
kumpis (tausojantis) 24936 | 110,00 19,85 10,98 5,38 199,77
Virtos bulvés (tausojantis) | 18453 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
Aisbergo salotos su
pomidorais ir porais 60756 | 105,00 1,06 2,97 4,56 49,17
Darzovés (agurkai) 60764 | 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 30,49 18,40 51,73 494,51

Vakarieneée 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I%f ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Virtas kiauSinis
(tausojantis) 4500 | 90,00 11,43 9,81 0,81 137,25
Bugmeuong. |5 W 20226 | 30,00 | 1,47 0,39 15,30 70,59
griido milty
Konservuoti kukuriizai 20229 | 50,00 1,16 0,24 8,00 38,80
Darzovés (agurkai) 60764 | 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vaisiai pagal sezong 52843 | 150,00 | 045 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 3487 200,00 0,00 | 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 11,05 7,77 47,89 305,72
IS viso dienai: | 49,27 35,03 143,29 1 085,48

11




3 savaité
Pirmadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné w._L[L |
. .. Rp. . .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga ilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Many kosé cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 29220 | 200/1 4,61 6,68 33,73 213,45
Vaisiai pagal sezong 52846 | 150,00 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 1644 | 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 6,08 6,91 51,58 292,85

Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Buroky sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 53323 | 150,00 4,45 3,83 19,13 128,77
Ruginé duona i§ viso
grido milty 20226 || 300 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskinta kalakutienos
Slauneliy kumpeliy mésa
su zirneliais (tausojantis) 29683 | 83/12 16,85 12,85 5,58 205,38
Virtos bulvés (tausojantis) | 18453 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
Darzoviy rinkinukas
(pekino kopustai, agurkas,
pomidoras) 22502 | 100,00 0,96 0,20 3,97 21,50
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 25,73 17,37 63,67 513,94

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) 14953 120 5,10 7,46 1973 166,40
Rugin¢ duona i$ viso
griudo milty 20226 1 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Pomidorai 65204 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Liofilizuotos uogos 1,14 0,56 7.59 39,92 1,14 0,56
Nesaldinta arbata 3487 | 200,00 0.00 L 000 | 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,21 8,61 45,51 292,34
I§ viso dienai: | 40,02 32,89 160,76 1099,14
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3 savaite
Antradienis

Grasilda Celiegiené

Pusryciai 08:30 val.

M7 40 41 n
LL3== 1

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy gruady (avizy,
kvie€iy, mieziy) kruopy
kose su sviestu (82 proc.
rieb.) trintomis uogomis
(augalinis) (tausojantis) | 29221 | 2005520 | >76 | 746 36,01 2412
Vaisiai pagal sezong 52843 | 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 6,32 8,15 58,96 334,45

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (bulviy,
kopusty, morky, papriky,
cukinijy, saliery, Saldyty
zirneliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 53289 | 150,00 2,76 3,27 14,34 97,86
PASHmIz GiFHaD 16322 | 85/65 | 20,13 10,78 35,17 318,22
jautienos kumpiu
Vaisiai pagal sezong 52837 | 150,00 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 23,49 14,05 58,66 455,08

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinzirniy sriuba
(tausojantis) 55921 | 200,00 229 | 5,60 17,63 130,02
Skrebuciai 16197 | 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46
Trapuciai 17353 | 40,00 3,28 0,92 31,80 148,60
IS viso maitinimui: 7,18 6,98 59,77 330,67
I viso dienai: | 37,00 29,18 177,40 1120,20

13




3 savaite
Treciadienis

Grasilda CelieSiene

Pusry¢iai 08:30 val.

N023=10-1m

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé su
vaisiy tyrele (augalinis)
(tausojantis) 26951 | 200/30 5,30 0,80 39,40 186,00
Vaisiai pagal sezong 52838 | 130,00 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta arbata 9948 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,21 1,06 62,80 285,61

Pietuas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Cukinijy sriuba su ryziais

(augalinis) (tausojantis) 60757 | 150,00 2,71 8,06 20,85 166,80

Ruginé duona i$ viso

griudo milty 2U226 | 50,00 1,47 0,39 15,30 70,59

Kapotos vistienos

kratineleés file kepsniukai

(tausojantis) 29686 | 80,00 20,57 8,69 5,39 182,03

Virtos bulvés

(tausojantis) 18453 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoviy rinkinukas

(pekino kopustai,

agurkas, pomidoras) 22502 | 100,00 0,96 0,20 3,97 21,50

Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 27,71 17,44 | 65,21 528,62

A A'\}Vaikariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 16315 140 10,04 9,71 59,57 365,84
Trintos uogos 19385 | 30,00 0,21 0,12 3,61 16,36
Nesaldinta arbata 9948 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 10,25 9,83 63,18 382,23
IS viso dienai: | 44,17 28,34 191,19 1196,45
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. . Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir 29216 | 200/6/20 | 5,88 6,36 42,74 251,72
trintomis uogomis
(augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 52842 | 150,00 1,35 0,60 22,20 99,60
Nesaldinta arbata 1644 | 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 7,35 7,05 65,24 353,77

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas NE ’ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 53290 | 150,00 1,92 4,07 12,22 93,19
LasiSos file maltinukas
(tausojantis) 17175 | 80,00 18,51 16,10 5,95 242,70
Vilni llues 18453 | 100,00 | 2,00 0,10 19,70 87,70
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
(paprikos, agurkai,
pekino kopustai) 61061 110,00 1,02 0,14 4,59 23,66
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 23,20 23,96 37,13 456,97

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Griki koke sUmIOIKOMIS. | yonog || apogy | 772 8,85 43,67 285,21
ir svoguinais (tausojantis)
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 7,72 8,85 43,67 285,21
IS viso dienai: | 38,51 36,31 151,36 1 086,23
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val. M1 am .
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte 0 11
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Keptas kiausinis 4595 | 77,00 9,27 12,96 0,66 156,36
Ruginé duona i§ viso

grudo milty 20226 | 30,00 | 1,47 | 039 15,30 70,59
Agurkai 47417 | 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00

Vaisiai pagal sezong 55839 | 140 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 1644 | 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46

I$ viso maitinimui: 12,41 13,91 45,74 357,84

Pietais 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zaliyjy zirneliy ir
makarony sriuba
(tausojantis) (augalinis) 53328 | 150,00 4,51 4,37 17,12 125,83
Vistienos Slauneliy/
kumpeliy mésa troskinta
su darzovémis
(tausojantis) 29690 | 85/25 13,28 24 #49 i
Virti grikiai (tausojantis) 19185 | 60,00 3,53 0,87 19,40 99,54
Morky ir pory salotos 33311 65 0,71 3,72 6,50 62,26
Darzoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas,
pomidoras) 57693 | 90,00 0,81 0,15 3,48 18,51
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 24,84 21,42 49,85 491,56

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 29217 | 200/5 4,15 6,57 40,20 236,55
(tausojantis)
Batonas 15803 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Vanduo 5456 | 150,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,40 7,14 55,29 311,04
IS viso dienai: | 43,66 42,48 150,88 1160,44
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