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I savaite

Pirmadienis

Pusryliai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukuruzq kruoprl ko5e su trintomis
uoqomis (tausoiantis) 25523 200t20 6.26 6,85 40,1 8 247,38

Vaisiai pagal sezon4 52846 150,00 1,35 0,l5 17,55 76,95

Nesaldinta arbata 1644 150.00 0.12 0,09 0,30 2.46

I5 viso maitinimui: 7,72 7,09 58,03 326.79

Pietfls l2:00 val.

Patiekalo pavadinirnas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patickalo ar gaminio maistini' verti

Baltymai Ricbalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burokeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 53291 150,00 1.88 5,l3 9,07 89.97

Ruqine duona i5 viso grudo miltrl 20226 30,00 t,47 0,39 15.30 70,59

RyZiq plovas su kiaulienos kumpiu
(tausoiantrs) f7 625 I 00/60 t4.73 9.44 34,94 283.61

DarZoviq rinkinukas (pekino
koolstai. aqurkas. pornidoras) 22502 r00,00 0,96 0.20 3,97 2 r,50

Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 19,04 15,15 63,28 465,67

Vakarieni l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
llp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar qaminio maistin6 vert0

BalEmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieliniai blvnai t4t74 140,00 10,26 13,07 54.44 376,45

Nat0ralusjogurtas rieb (3,8 proc.

rieb.) paskanintas uogomis
I 9383 27,00

0,44 0,33 t,49 10.66

Vanduo 5456 r50.00 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 viso maitinimui: I0,70 t 3.40 55,93 387,1 I

l5 viso dienai: 37,47 35,64 t77,24 I 179,57



I savaite

Antradienis

TV1RUNUoh'
Dlrek-to16(

iiasilda Ceireiient

i 08:30 val.
r gaminio maistin0 verte

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo

lt Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

PieniSka manq ir aviZiniq
dribsniu ko5e (tausoiantis) 25631 200.00 1,02 1,48 28.42 209.08

Vaisia pagal sezona 5s839 100.00 1,20 0,48 28.08 121,11

Nesaldinta arbata 3487 200.00 0,00 0,00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui: 8,22 7,96 56,50 330,55

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Riebalai vandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

L95iq ir perliniq kruopq sriuba
(tausoianti) (aueal inis) 53325 150.00 4.38 3,30 t6.54 I 13.40

Rugine duona i5 viso grldo
miltu

20226 30.00
1.47 0,39 15.30 70,59

Kiaulienos ir jautienos kumPio
maltinukas su koptistais
(tausoiantis) 24937 7 5125 16.03 10,08 9,68 193.52

Bulviu koSe (tausoiantis) 18457 80.00 1.76 3.65 14.39 97,42

Kopiistq, kukur[zq ir agurkq
salotos 60762 40.00 0,68 1,88 ?q5 3 r.39

DarZoviq rinkinukas
(paprikos, pomidorai) 63239 90.00 0.67 0.21 4,38 22,0s

Vanduo 5456 150,00 0"00 0.00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 24,99 19,50 63,22 528,37

Vakarien6 15:30 val.

Patiekato Ravadinimas , Il. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Var5kes apkepas (9 proc.

rieb.) (tausojantis)
1 5844 140,00

20,63 I 3,61 24.11 304,03

Trintos uogos 1 9385 30,00 0,21 0,12 3,61 16.36

Vanduo 5456 t50.00 0.00 0.00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 20,84 13,73 28,38 320,J9

I5 viso dienai: 54,05 11,19 148,10 I179,31



I savaite

Trediadienis

TVIkilNt

@7E-
Drrektore o

Grasilda Celielienr

Pusryiiai 08:30 val. u0t3 -0s- u r

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

PieniSka penkiq griidq (aviZq,
kviediq. mieZiq, rugiq, grikiq)
ko5d su sviestu (82 proc. rieb.)
ir sau16sraZomis (tausoiantis) 25626 2001517 8.76 10.77 40.24 292.94

Vaisiai pagal sezona 52843 150.00 0,45 0.60 22,65 97"80

Nesaldinta arbata su citrina 21s69 150,00 0.06 0"02 0,56 2,66

I5 viso maitinimui: 9,28 llJ9 63,45 393,40

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

)atiekalo ar gami4lq rnalq[nri vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq (Saldyti Zirneliai,
kopiistai, morkos, bulves)
sri uba (augal in is) (tausojantis) 56r08 150,00 ))\ 3,1 8 I 1,39 83.1 I

Bulviq plok5tainis su

kalakutienos Slauneliqi
kumpeliu mesa 21501 r 70/50 15,3 I 6.93 37,83 271.93

Grietine (30 proc. rieb.) 20133 30,00 0,78 9,00 0,8 t 8l,36

DarZoviq rinkinukas (ridikeliai,
pornidorai, agurkai) 61059 r00.00 0,90 0,t4 3.7 t 19,11

Morku lazdeles 16279 60.00 0,60 0,06 6,24 27,90

Vanduo 5456 1s0.00 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso maitinimui: 19,84 19.31 59,97 493,01

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar qaminio maistind vertO

Balfvmai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Makaronai su var5ke (9 proc.

rieb.) ir grietine (30 proc. rieb.)
(tausoiantis)

14114 120,00
8,59 6.85 20,28 171.09

Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir sauldsraZomis

14432 42.00
3.07 10) 16,14 150.52

S[rio lazdeles (40 proc. rieb.) 15428 20.00 5,34 4.16 0.08 59,12

Vanduo 5456 150,00 0.00 0"00 0,00 0.00

I5 viso maitinimui: 17,00 19,93 37.10 386,73

I5 viso dienai: 46,11 49,62 160,53 1273,14



I savaitd

Ketvirtadienis

TVI&TIN IJ
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Direftore
.Grasilda CclieJri:iir

Pusrviiai 08:30 val. ?A?l-nq- n t

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e
(taLrsoiantis) (ausalinis) 2ss28 200.00 6.76 3,47 36,86 20s.73

Vaisiai pagal sezona 52841 150.00 0,60 0.00 14.85 6r.80
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22588 150,00 4,20 3,J 5 7,05 18,15

I5 viso maitinimui: 11,56 1'r', 58,76 346,28

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar paminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta batatq ir morkq sriuba
su grietinele (36 proc. rieb.)
(tausoiantis) 53292 150.00 2,80 13,20 22,64 220,55

Orkaiteje kepti jiiros lydekos
kotletai su sdlenomis
(tausoiantis) 17 r68 100,00 18.54 < .,,1 6,05 r4s.83

Vifti rvZiai (tausoiantis) 19222 80,00 2,30 1,48 21.11 r06.93

Burokeliu salotos 60758 80,00 2,28 3.80 3,25 56.28

DarZoviq rinkinukas (aisbergo

salotos, agurkas, pomidoras) 57693 90,00 0,81 0,rs 3.48 18,51

Vanduo 5456 150,00 0.00 0,00 0,00 0.00

I5 viso maitinimui: 26,73 23,89 56,53 5.18,09

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ornletas su fermentiniu s[riu
(45 proc. rieb) (tausoiantis) 4066 128t12 15.75 13,12 12.81 231.96

Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) 14130 3015 1,50 4,49 15,34 107 .7 5

Dar2ovds (asurkai) 60764 60.00 0.42 0,00 r.68 8,40

Nesaldinta arbata 9948 200.00 0.00 0,00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui: 17,66 18.21 29,89 35.1.1,1

l5 viso dienai: 55,96 49,33 1,15,18 1 248,51



I savaite

Penktadienis

TI

Pusrviiai 08:30 val. .r',/t, nn nl

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6 _

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
PieniSka kvietiniq kruopq
ko5e su sviestu (82 proc.
rieb.) ir trintomis uogomis.
(tausoiantis) 25s30 2001st20 7.10 1.01 42,55 262,19

Vaisiai pagal sezona 52837 150.00 0"60 0.00 9,1 5 39,00

Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2.46

I5 viso maitinimui: 7,82 7,15 52,00 303.6.1

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Perliniq kruopq ir Zirniq
sriuba (tausojantis)
(auealinis) 53329 150.00 6,53 3,41 26.11 161.23

Grietineleje (36 proc. rieb.)
troikinta kalakutienos
Slauneliq/ kumpeliq mdsa su

morkomis (tausoiantis) 29692 100120 r8,36 16,23 4,57 23 7.80

V irtos bulves (tausoiantis) r 8453 100.00 2,00 0,l0 19.70 81.10

DarZoviq rinkinukas
(paprikos, agurkai, pekino
kopiistai) 61065 I 10,00 1,02 0,r4 4.59 23.66

Vanduo 5456 r 50.00 0,00 0,00 0.00 0.00

5 viso maitinimui: 27,91 19,88 54,96 510.39

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai ,4.nsliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
PieniSka makaronq sriuba
(tausoiantis) 5341 I 200.00 6,66 8, l5 ll,2l 168,86

Bandele 771 50"00 3,95 2,30 29.70 155,30

S[rio lazdeles (40 proc. rieb.) 15428 20.00 5,34 1.16 0.08 59.12

Vanduo 5456 r50.00 0,00 0,00 0.00 0.00

I5 viso maitinimui: 15,95 14.61 46,99 383,28

I5 viso dienai: 51,68 41,64 153,95 I 197.31

Celieltcrne



2 savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val. IUI,J -UJ. U 4

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

PieniSka ryZiq koie su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausoiantis) 25529 20015 6.28 6.18 d5 r5 261.73

Vaisiai pagal sezona 52846 150,00 1,35 0.15 17,55 76.95

Nesaldinta arbata 3487 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 7,63 6,33 (;2.80 338,71

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ziediniq kopiistq sriuba
(aueal inis) (tausoianti s) 53295 150,00 1,87 3.66 10.75 83.47

Rugine duona i5 viso griido
miltu 20226 30.00 1,47 0,39 15.30 70.59

Virti makaronai su viStienos
Slauneliq/ kumpeliq mesa
(tausoiantis) 2977 1 r 50/50 16.49 14,29 29.83 3 r3.87

Koplstu salotos su morkomis 60761 50.00 0,65 4,56 2.11 54,13

DarZovi q rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 22502 80"00 0,68 0,16 3.44 17.92

Vanduo 5456 150,00 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 21,16 23,07 1i2,09 540,59

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Bulviq koie (tausojantis) 25632 200,00 4,62 4,69 33.90 196,30

Burokeliu salotos 60758 80.00 2,28 3,80 3,25 56.28

Keforas (2.5 proc. rieb) 21512 150.00 4,80 3,7 5 6,00 16.95

I5 viso maitinimui: 1 1,70 12,24 43,15 329,53

I5 viso dienai: 40,49 41,64 168,04 1 208,83



2 savaite

Antradienis
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Pusryiiai 08:30 val. 2023-09. 0 r

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
PieniSka manq ko56 su sviestu
(82 proc. rieb.) ir trintomis
uogomis (tausoiantis) 25527 200120 6,44 6.19 36,10 233.65

Vaisiai pagal sezon4 52839 100,00 r,00 0,40 23,40 t01.20

Nesaldinta arbata 3487 200"00 0.00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 7,44 7,19 60.r0 334,88

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai ,A.ngliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pupel i q sriuba (tausojantis)
(augalinis) s3320 150,00 4.50 3.31 18,85 t23.\s
Kiaulienos sprandines maltinis
su s6lenomis ir fermentiniu
slriu (45 proc. rieb.)
(tausoiantis) 24934 661415 14,81 23,77 2,69 283.95

V irti grikiai (tausojantis) l9r85 60.00 3,s3 0,87 19.40 99"54

DarZovi q rinkinukas (aisbergo

salotos, cukinilos, pomidoras)
6r063 1 10,00

l.l7 0,23 4,56 24,99

Vanduo 5456 r 50.00 0,00 0,00 0.00 0,00

I5 viso maitinimui: 21.01 28.18 45,50 531.63

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Lietiniai blynai su varSke 9
proc. rieb. 14178 60150 14,78 11,62 31,97 291,58

Vaisiu tyre s2848 30.00 0. r5 0.1 5 3,90 17.55

Pienas (2.5 proc. rieb,) 22588 150,00 4,20 175 7,05 78,75

I5 viso maitinimui: 19,13 15,52 42,92 387,88

IS viso dienai: 50,58 50,89 148,51 1254,39



2 savaite

Trediadienis

,u,ffi);_
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Pusrytiai 08:30 val. enm -00- n I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

15eiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai ,{,nqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kuskuso kruopq ko5e su

trintomis uogomis (augalinis)
(tausoiantis) 25629 200115 ?1q 0,1 8 11.60 81.54

Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir virta vi5tienos file 14466 2517135 6,20 11,93 r 56.78

Vaisiai pagal sezon4 52841 r50,00 0.60 0.00 14,85 6 r.80

Strrio lazdeles (40 proc. rieb.) 15428 20.00 5,34 4.16 0,08 59.1 2

Nesaldinta arbata 3487 200.00 0.00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 15,65 10,54 50,46 359,27

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Bal(vmai Riebalai ,{nsliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta moli[gq sriuba su

lydyu siireliu (23 proc. rieb.)
(tausoiantis) 55923 150 2.00 \)) I 1,55 t0l.t8
Rugine duona i5 viso grldo
rniltu 20226 30.00 1.47 0.39 15,30 70,59

Keptas viStienos Slaunel iq/
kumpeliq mdsos apkepas su

varSke (9 proc. rieb.) ir
Spinatais (tausojantis) 29688 90120 19,24 12,28 2,06 195,72

V irti rnakaronai (tausoiantis) 18499 60.00 4,81 2,34 18,57 I 14,55

DarZovi q rinkinukas (pekino
kopDstai, agurkas, pom idoras) 22502 r00.00 0,96 0,20 1q7 2 r.50

Vanduo 54s6 150 0,00 0,00 0.00 0.00

15 viso maitinimui: 28,47 20,43 51,45 503'5'l

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai ,{nsliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

PieniSka ryZiq kruopq sriuba
(tausoiantis) s330r r70,00

4.25 6.29 r 6.58 139.92

Bandele 771 s0,00 3,9s 2.30 29,10 r 5s,30

Vanduo 5456 rs0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 8,20 8,59 46,28 295,22

I5 viso dienai: 52,33 39,55 148,20 1158,03



2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 08:30 val.
tU

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai ,{nsliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

AviZiniq dribsniq ko5e su

bananai s (tausoi antis) 25633 200150 8.73 8,94 43.07 287.64

Vaisiai pagal sezona 5283 8 130.00 0.91 0,26 23.40 99.58

Juodoii arbata 9948 200.00 0.00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 9,64 9.20 66.47 387,25

Piettis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai ,4.ngliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 53333 r50,00 1.71 4,19 13,85 99,91

Rugine duona i5 viso grldo
miltu 20226 30,00 1.47 0,39 15,30 70.59
Grietineleje (36 proc. rieb.)
tro5kinti jlros lydekos
maltinukai su sdlenomis
(tausoiantis) t7 167 90.00 16,85 12.05 1.68 206.61

Bulviq ko5e (tauso.iantis) 18457 80.00 1.76 3.65 14,39 97.42

Sulteniq salotos su agurkais,
svogfinq laiSkais ir alyvuogiq
alieiumi

57696 50,00
0.6r 0,07 1,99 I l,0l

DarZoviq rinkinukas (ridikel iai,
pomidorai)

6453s 75,00
0.77 0,r8 J,J I 18.00

Vanduo 5456 r50.00 0.00 0.00 0,00 0.00

I5 viso maitinimui: 23,18 20,53 56,51 503,57

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai .Ansliavandeniai
Kilokalori.ios

(Kcal.)

Kepti var5kediai (9 proc. rieb.) I 5845 100,00 21.00 20.44 25,76 371,01

1'rintos uogos I 938s 30,00 0,21 0.12 3,6 r r6.36

Vanduo 5456 150,00 0.00 0.00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 21,21 20,56 29,37 387,37

I5 viso dienai: 54,03 50,30 152,35 I 278,18

10
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2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val. IUIJ.UU. t, I

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pieni5ka grikiq kruopq ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis ) 26954 200/5 10.04 8.56 43.33 290.44

Vaisiai pagal sezon4 52843 150,00 0,45 0,60 22.6s 97.80

Nesaldinta arbata 3487 200.00 0.00 0.00 0,00 0.03

I5 viso maitinimui: 10,49 9.16 6s.98 388,27

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patickalo ar gaminio maistin0 vcrtc

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
LgSiq sriuba (tausojanti)
(auealinis) 53293 150.00 7,16 4.36 20,41 149.41

Tro5kintas jautienos kumpis
(tausoiantis) 24936 I 10.00 19.85 10,98 s.3 8 199.17

Virtos bulves (tausoiantis) I 84s3 r 00.00 2,00 0, r0 19,70 87,70
Aisbergo salotos su
pomidorais ir porais 607s6 105.00 1,06 )q7 4.56 49,17

DarZov6s (agurkai) 60764 60,00 0,42 0.00 1.68 8,40

Vanduo 5456 150.00 0.00 0.00 0.00 0,00

I5 viso maitinimui: 30.49 18.40 51,73 494.51

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virtas kiauSinis (tausoiantis) 4s00 90.00 11.43 9,81 0.81 137.25

Duona su sviestu (82 proc.
rieb.)

14430 35.00
r,50 4.49 15,34 107 

^7 5

Konseryuoti kukurlzar 20229 50,00 I, t6 0,24 8.00 38.80

DarZovds (asurkai) 60764 60,00 0.42 0.00 1,68 8.40

S0rio lazdeles (40 proc. rieb.) 15428 20.00 5,34 4.16 0,08 59.12

Nesaldinta arbata 3481 200.00 0,00 0,00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: 19.85 18,70 25.91 35t,35
I5 viso dienai: 60,83 46,26 143,62 1234,13

11



3 savaite

Pirmadienis

TVTITTINTJ

@t4-
Direktorj

ilrasilda Celieliene

Pusryiiai 08:30 val. 20?3 -09- 0 ,,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekakr ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)

PieniSka manq koSe cinamonu
(tausoiantis) 2ss32 20011 7.44 6.91 38,47 245.78
Vaisiai pagal sezon4 5284 1 r 50.00 0,60 0.00 14,8s 61.80

Pienas 2,5 proc. rieb. 22588 150.00 4,20 3,7 5 7,05 78.7 s

I5 viso maitinimui: 12,24 10,66 60.37 386.33

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riehalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burokq sriuba su pupelemis
(tausoianti s) (augalin is) 53323 150,00 4.45 3,83 r9.13 128.17
Rugine duona i5 viso grldo
rniltu

20226 30,00
1,47 0,39 15,30 70,59

TroSkinta kalakutienos
Slauneliq kumpeliq mesa su
Zirnel iai s (tausoi anti s) 29683 83112 r6.85 r2.85 5,5 8 205.3 8

V irtos bulves (tausoiantis) r 84s3 100,00 2.00 0. r0 19.70 81,10

DarZoviq ri rrkinukas (pekino
kopiistai, agurkas, pomidoras) 22502 100.00 0.96 0.20 3,97 21.50

Vanduo 5456 150.00 0.00 0.00 0.00 0,00

I5 viso maitinimui: 25,73 17,37 63,67 513,9.1

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalori.ios

(Kcal.)
Makaronai su fermentiniu
s[riu (45 proc. rieb.)
(tausoiantis) 14953 140120 I l.7t 8.94 26,56 233.54

Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir pomidoru 14519 30/5120 1,70 4,57 r 6,50 I 13.91

Nesaldinta arbata 3481 200,00 0,00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 13,40 13.51 43,07 317,48

15 viso dienai: 51,37 41,54 167,10 1247,75

t2



3 savaite

Antradienis

Pusrvtiai 08:30 val. 2023 -09- rl r

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo

-,r*J;;
l$mlnio rnglllilj

Angliavandeniai

vert6
Kttrk"lr.lj*

(Kcal.)
PieniSka trijq grldq (aviitl, kviediq,
mieZiq) kruopq koSe su sviestu (82
proc. rieb.) trintomis uogomis
(tauso.iantis) 25533 2001st20 8,86 7,94 43,2t 279,73

Vaisiai pagal sezona 52843 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata t644 r50,00 0, t2 0,09 0,30 2.46

l5 viso maitinimui: 9,43 8,63 66,1 6 379,99

Pietus I2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
DarZoviq (bulviq, kopfistq, morkq,
paprikq, cukinijq, salierq, Saldytq
Zirneliq) sriuba (augalinis)
(tauso.iantis) 53289 t50,00 2,76 3,27 t4.34 97,86
Lietiniai blynai su iautienos kumpiu 14152 85/65 21,95 t2.40 38,22 352,24

Crietine (30 proc. rieb.) I 8469 20,00 0,52 6,00 0,54 58.24

Vaisiai pasal sezona 52837 r50.00 0,60 0,00 9,l5 39.00
Vanduo 5456 r50,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 25,83 21,67 62,25 517,31

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalaii Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta avinZirniu sriuba (tausoiantis) 5592t 200,00 2.29 s,60 t7,63 130,02

Crietine (30 proc. rieb.) t9424 5,00 0,r3 1,50 0,14 t4,56

Skrebudiai t6t97 20.00 I,50 0,38 10,06 49.66

Surio lazdelds (40 proc. rieb.) ts427 40,00 r0,68 8,32 0,l6 I18,24

Nesaldinta arbata 1644 r50,00 0,12 0,09 0,30 2,46

l5 viso maitininrui: ll,7l r 5,88 28,28 314,91

!5 _n,sq ffq,gii 19.97 6,r8 r 56.69 I 242,26

13
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3 savait6

Trediadienis

|VIMINtIt @/r-
i ;rrektore (
t,,iillfl, L"cJre,(leile

Pusryiiai 08:30 val.
----202ms-rr

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo r gaminio maistinr vert6

Baltymai Riebalai .Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
MieZiniq kruopq koSe su
vaisiq tyrele (augalinis)
(tausojantis) 2695t 200130 5.30 0.80 39.40 186.00
Vaisiai pagal sezon4 5283 8 r30.00 0"91 0.26 23,40 99.58
Nesaldinta arbata 9948 200.00 0.00 0.00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,21 1,06 62,80 285.61

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertc

Baltymai Riebalai ,{.nqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Cukinijq sriuba su ryZiais ir
lydyu slreliu (23 proc. rieb.)
(tausoiantis) 53321 1s0,00 3,39 4,88 21,30 142,70
Rugine duona i5 viso griido
miltu 20226 30.00

l,4J 0,39 15,30 70,59

Kapotos vi5tienos krfitineles
fi le kepsniukai (tausoiantis) 29686 80.00 20,57 8.69 5,39 r82.03
Virtos bulves (tausoiantis) I 8453 100.00 2,00 0.10 19.70 87,70

DarZoviq rinkinukas (pekino
kop[stai, agurkas, pomidoras) 22502 100.00 0.96 0,20 3,97 2t ^50
Vanduo 5456 150,00 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 28,38 14,26 65,65 504,52

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar eaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai r\ngliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Blyneliai su obuoliais 14205 120120 9,26 12,34 37.60 298.5,1

Trintos uogos 1 9385 30.00 0,21 0,12 3,61 16,36

Pienas (2,5 proc. rieb.) 22588 150.00 4,20 3,15 7,05 78.75

I5 viso maitinimui: 13,67 16,21 48,26 393.65

I5 viso dienai: 48,26 31,54 176,72 I 183.78

1.4



3 savaite

Ketvirtadienis

I-VIT{T1NI,
'@/,;-

Dirfertofe

,rldA Celieliene

Pusryiiai 08:30 val. ,nryl nn t! I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vt-it-c

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
PieniSka kvietiniq kruopq
koSe su sviestu (82 proc.
rieb.) ir trintomis uogomis
(tauso jantis) 25530 20016/20 7.10 7,07 /:) {{ 262,19

Vaisiai pagal sezon4 52842 150,00 r,3s 0.60 22,20 99.60

Nesaldinta arbata 1644 150.00 0,12 0,09 0,30 2,46

I5 viso maitinimui: 8,57 7,75 65,05 364,21

Pietlis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kopiistq sriuba su bulvemts
(augal in is) (tausoiantis) s3290 150,00 1,92 4,07 I ) )) 93.1 9

LaSiSos file maltinukas
(tausoiantis) 1',7175 80.00 18,5 I 16,10 5q5 242,70

Bulviu koSe (tausoiantis) 18457 80.00 l,l6 3,65 14,39 97.42

DarZoviq rinkinukas
(paprikos. agurkai, pekino
kooiistai) 6r06r il0.00 1,02 0,l4 4,59 23.66

Vanduo s456 150,00 0.00 0.00 0,00 0,00

I5l'iso maitinimui: 23,20 23,96 37,13 456,97

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti varikediai (9 proc. rieb.)
(tausoiantis) 16562 150,00 20.82 10.67 37,04 327 "42
Natlralus jogurtas rieb (3,8
proc. rieb.) paskanintas

uogomis
1 9383 27,00

0,44 0.33 1"49 10.66

Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso maitinimui: 21,26 10,99 38,54 338,08

I5 viso dienai: 53,03 42,70 110,72 I 159,29

15
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3 savaite

Penktadienis

NU3Tr:4
tGb

lelie

TV

firasilda Siene

10?3

Patiekalo pavadinimas

Omletas su f'ermentiniu slriu (45

e duona iS viso

47417

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Zaliqiq Zirneliq ir makaronq sriuba

ViStienos Slauneliry' kumpeliq mesa
tro5kinta su darZovemis (tausoj

DarZoviq rinkinukas (aisbergo

l5 viso ntaitinirnui:

l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Pieni5ka ryZiq kruopq sriuba

Batonas su sviestu (82 proc. rieb.)

15 viso dienai:

16

Pusryliai 08:30 val.

Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal )

406(t 128/12 15.75 13.72 12.87 237.96
20226 30.00 t.47 0.39 15.30 70.59

Dar2oves (acurkai ) 50.00 0.35 0.00 r,40 7,00
Vaisiai pagal sezona 52841 r50.00 0.60 0.00 14.85 6t.80
Nesaldinta arbata t644 r50.00 0. r2 0.09 0.10 2.46

I5 viso maitinimui: 18.29 t4.20 44.72 379.8r

Rp.
Nr.

l5eiga
Patickalo ar saminio maistind vcrti

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

53328 r50,00 4.5 | 4,37 17.12 I 25.83

29690 85125 l5.2tr t2.32 1 ls 185.42
Virti erikiai (tausoiantis) r9 r85 60.00 1 s1 0.8? t9.40 99,54
Morku, obuoliu ir poru salotos 60'7 54 {i5.00 0.73 3,71 7.98 68.22

57693 90.00 0.8 r 0. r5 .1,48 18.51

Vanduo 5456 I50,00 0.00 0.00 0.00 0,00

2 5r.34 497,53

Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo ar saminio maistinri vert6

Baltvmai Ricbalai Anpliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcnl-)

5130 r r70.00 4,25 6.29 t6.39 t39.t2

t4461
2515t

25 8.83 12.18 13.69 t99.64
Vanduo 5456 150.00 0,00 0.00 0.00 0,00

I5 viso maitinimui: 4-25 6.29 t 6.58 t39.92
55,1 8 51,97 125,65 I19I,09


