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I savaitd

Pirmadienis

TVIRTINt-r

6il4-
ilirei(tore (

Patiekalo ar inio maistin0

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
Angliavandeniai

Kukurlzq kruoPq ko5e su

trintomis uogomis

Nesaldinta arbata
I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar qaminio mailtine r94q

Patiekalo pavadinimas

s3307
Burokeliq sriuba (augalinis)

tausoiantis
Rugine duona i5 viso gr[do

31373
RyZiq plovas su kiaulienos

DarZoviq rinkinukas (Pekino

lstai, agurkas, Porxldel4g

I5 viso maitinimui:

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Patiekalo Pavadinimas
Kilokalorijos

14175Mieliniai bl
Natlralus jogurtas rieb (3,8

proc. rieb.) paskanintas

I5 viso maitinimui:
I5 viso dienai:

(e(

N



1 savaite

Antradienis

'&ir
rA

rV[R

iiai 08:30 val.

Patiekalo Pavadinimas

r 55.28PieniSka manq ir aviZiniq

I5 viso maitinimui:

Piet iis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistin6 verG

Patiekalo Pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Baltymai Riebalai Aneliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

L95iq ir perliniq kruoPq sriuba
(tausoianti) (augalinis) 53326 100.00 3,00 2.21 I r.59 78.24

Rugine duona i5 viso grfldo

miltu 20232 20.00 0.98 0.26 10,20 4'1,06

Kiauli"not ir jautienos kumPio

maltinukas su koP[stais
(tausoiantis) 24938 60120 12,73 9,05 6.94 I 60.1 2

Bulviu koSe (tausoiantis) I 8458 70.00 1,54 3.19 12,59 85.24

Koplstq, kukuriizq ir agurkq

salotos 60763 40.00 0,68 1,88 ?q5 3 r.39

DarZoviq rinkinukas
(paprikos, pomidorai) 63242 70.00 0.61 0"21 4.38 22.05

Vanduo 4888 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 19,59 16,80 ,18,64 424,11

Vakarien6 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Patiekalo pavadinimas

236.83Var5kes apkePas (9 Proc.
rieb.) (tausoiantis

I5 viso maitinimui:
I5 viso dienai:



TVIRTINT

I savaitd

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine

Patiekalo Pavadinimas vandeniai

PieniSka penkiq grldq (aviZq,

kviediq, mieZiq, rugiq, grikiq)
koSe su sviestu (82 Proc. rieb.)

Nesaldinta arbata su citrina 21574

I3 viso maitinimui:

Piet Ls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio malql4e r94e

Patiekato Pavadinimas

@
kopDstai, morkos, bulves)

sriuba (augalin is) (tausojantis)

Rp.
Nr.

561 l0

ISeiga
Baltrmai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

100.00 1,68 2,13 8,31 59,1 2

Bulviq plok5tainis su

kalakutienos Slauneliq/

kumpcliq mesa 21502 135140 12.52 5.71 31,27 226.58

1,50 0,68 72-80
Grietine (30 Proc. rieb.) 20136 25,00 0,65

OarZovitl rinkinukas (ridikeliai,

^^-ir{^roi qorrrkai\ 6r058 80.00 0,'73 0,12 3,00 15.96

Morkq lazdeles 16278 40,00 0,40

0.00

0.04 4,16 r8.60

0.00 0,00 0.00
Vanduo 4888 150,00

15 viso ma tinimui: 15,98 15,50 47,41 393,06

Vakariend 15:30 r'al.
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas

l3 1,73
14147

Makaronai su var5ke (9 Proc.
rieb.) ir grietine (30 proc. rieb.)

14431
Duona su sviestu (82 Proc.
rieb.) ir saulegr4Zomis

S[rio lazdeles (40 Proc' rieb.

311,73
15 viso maitinimui:

I 015,41



I savaitd

Ketvirtadienis

-W:
Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo ar igaminio maistind ve

Patiekalo pavadinimas

l5l "48
Grikiq kruopq ko5e

25538

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind ver16

Baltymai Riebalai ,A,neliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta batatq ir morkq sriuba su

grietinele (36 proc. rieb.)
(tausoiantis) 53306 100.00 1,92 8,52 15,65 146.96

Orkaiteje kepti jfiros lYdekos

kotletai su s6lenomis
(tausoiantis) t7 170 80"00 14,77 4,09 4,50 r r3.86

V irti ryZiai (tausoiantis) 19223 70.00 2,05 1,28 I 8.85 95,15

Burokeliq salotos 60'759 70.00 r,98 2.87 2,81 44,95

DarZoviq rinkinukas (aisbergo

salotos, agurkas, pomidoras) 57702 75.00 0,68 0" 13 2,90 15,42

Vanduo 4888 r 50,00 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso maitinimui: 21,39 16.88 44,71 416,31

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinima. I *1. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Omletas su fermentiniu s[riu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 4068 9218 I 1,07 9,93 8,95 169,43

Duona su sviestu (82 proc.

rieb.) 14454 2015 1.01 4,36 10,24 84.22

DarZovds (agurkai) 60165 50,00 0,3 5 0,00 1.40 7,00

Nesaldinta arbata 9947 150,00 0.00 0.00 0,00 0.02

I5 viso maitinimui 12.42 14.21) 20,59 260.61

I5 viso dienai: 43,30 37,25 113,84 963,80



I savaitd

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistind v

Patiekalo pavadinimas

I 50/5/ I 5

PieniSka kvietiniq kruoPq
koSe su sviestu (82 Proc.
rieb.) ir trintomis uogomis

Vaisiai pagal se

Nesaldinta arbata

IX viso maitinimui:

Pietfls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio qr3ryline vgllg

Patiekalo pavadinimas

Perliniq kruopq ir Zirniq
sriuba (tausojantis)

Grietineleje (36 proc. rieb.)

troSkinta kalakutienos
Slauneliq/ kumpeliq mdsa su

morkomis (tausoiantis

V irtos bulves (tausoiantis

DarZoviq rinkinukas
(paprikos, agurkai, Pekino

I5 viso maitinimui:

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinirnas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio malqt!4!194q

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausoiantis) 53315 rs0.00 4,55 3,82 I 1,58 98.86

Bandele 582 50.00 195 2.30 29.70 155,30

Slrio lazdeles (40 proc. rieb.) 15432 20.00 5,34 4,16 0,08 59,12

Vanduo 4888 150.00 0,00 0.00 0.00 0.00

15 viso maitinimui: 13,84 10,28 41,36 313,28

I5 viso dienai: 12,54 30,19 123,60 936,24



2 savaite

Pirmadienis

TVNRTINU

D)fu-
Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo ar garnMe rnaislilg 1949

Patiekalo pavadinimas

19'7.65PieniSka ryZiq ko5e su sviestu

82 proc. rieb.) (tausojantis

Nesaldinta arbata
I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinf vefie

Baltymai lRiebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ziediniq koplstq sriuba
(aueal inis) (tausoiantis) s33 05 100"00 1,27 2,61 7,16 <1 )1

Rugine duona i5 viso gr[do
miltu 20232 20.00 0,98 0,26 r 0,20 47.06

Virti makaronai su viStienos

Slauneliq/ kumPeli q mesa
(tausoiantis) 29770 I 10/40 12.53 10,85 )) \'7 )71 )1

Kop[stu salotos su morkomir 60760 40,00 0,52 3,65 ) )t 43,19

DarZoviq rinkinukas (agurkas,

oomidoras) 63244 70,00 0.60 0. r4 3,01 r5.68

Vanduo 4888 150,00 0,00 0.00

17,51

0.00 0,00

44,96 400,98
I5 viso maitinimui: 15,89

Vakarien0 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Patiekalo pavadinimas

Bulviu ko5e (tau

Burokeliu salotos

I5 viso maitinimui:
127,15

!/ i,
!1.

I !i)l)S, ii

,,SNt',1
I\



2 savaite

Antradienis

TVU{TINI

l@lrr
Direktdi6

Pusrviiai 08:30 val. -09- 0 [Patiekalo ar gaminio maistine

Patiekalo Pavadinimas iavandeniai

112.51
25531

PieniSka manq ko5e su

trintomis uogom is (tausojantis

Nesaldinta arbata
I5 viso maitinimui:

Piet[s 12:00 val-
minio maistind vertd

Patiekalo Pavadinimas

53319
Prpe ti,l stiuba (tausojantis)

augalinis

246.51

Ki"r.rli"""t .pr"ndines maltinis

su sdlenomis ir fermentiniu

s[riu (45 proc' rieb.)

Da.Z*ir'l rinkinukas (aisbergo

sal oto s. cuki n rj o1'P9rn4Pry9

I5 viso maitinimui:

Vakarien6 15:30 val.
nio maistind vertd

Patiekalo Pavadinimas

tietiniai blynai su varSke (9

Pienas (2.5 Proc. rieb.

tS viso maitinimui:

I5 viso dienai:

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo a

Baltvmai Riebalai Anpliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

82.09
r 00.00 3,00 2.21 12.56

24933 621315 13,41 20.51 2,07

50.00 10? 0.74 16.63 85"32
l9t86

0.96 0.1 8 3"66 20.1 061062 90.00

0,00
,+888 r50.00 0.00 0.00 000

434,0220,39 23,61 34,93



2 savaite

Trediadienis

TVll{[Ii'l t-,

@.frl
Dilekt6re

Grasildh Celielien,

Pusrvtiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
z0z3 _09_ 

0
Patiekalo ar gaminio maiqq4q r9I19---

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kuskuso kruopq koSe su trintomis
uoqotnis (augalinis) (tausojantis) 25628 r 50/1 0 r.59 0,12 12,23 56,3 5

Duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir

virta viStienos file 14465 20lslt8 5,51 4,49 15,36 r23.88

Vaisiai pagal sezon4 5285 I 150,00 0,60 0,00 14,85 6l.80

S[rio lazdeles (40 Proc. rieb.) 15132 20.00 5,34 4,16 0,08 59.12

Nesaldinta arbata 3486 150.00 0,00 0,00 0.00 0,03

15 viso maitinimui: 13.04 8.77 12,52 301,17

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo ar gaminio maistind vert0

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta moliiigq sriuba su lYdYtu

s[reliu (23 proc. rieb.) (tausojantis) 5s924 100 1.37 3,42 7,74 67,23

Rusine duona i5 viso gr[do miltq 20232 20.00 0,98 0,26 10,20 4',7.06

Keptas vi5tienos Slauneli{
kumpeliq mesos apkePas su var5ke

(9 proc. rieb.) ir Spinatais
( tausoiantis) 29687 72118 15,44 9,45 1,13 153.14

Virti makaronai (tausoiantis) I 8498 50,00 4,00 1,92 15,44 94,99

DarZoviq rinkinukas (Pekino

kopustai, agurkas, pomidoras) 60988 90.00 0,87 0. I 8 3,-s4 19,26

Vanduo 4888 1s0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ii viso maitinimui: 22,66 15.23 38,65 382.28

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert€Patiekalo pavadinimas

Angliavandeniai

Pieni5ka ryZiq kruoPq sriuba
53316

I5 viso maitinimui:

I5 viso dienai;

TT-4
Kilokaloruos

(Kcal.)

154.00
3.75 5.92 14.69 127 "02

Bandele s82 50,00 3.95 2,30 29.70 155.30

Vanduo 4888 150,00 0.00 0,00 0,00 0,00

7,70 8.22 44,39 282.32

43,39 1r, 125,56 965,77



2 savaite

Ketvirtadienis

'.)0,1W''
l

iriaq i{clrl Cel ie Siene

Patiekalo ". ig4lquo *"itting verte

25634
AviZiniq dribsniq ko5e su

bananais (tausojantis

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Pqfiekclo at paminio maistin6 vert6

Baltymai I Riebatai Anoliavandeniai
ut(arrrl rJUr

(Kcal.)

9.45 70,13

agr*ine sriuba su Perlinemis
kruopomis (augalinis)
( tausolantis) 53332 r00,00 l,l8 3,1 3

0,26 10.20 41.06Rrgtne duo"a i5 viso griido
miltu
Grietineleje (36 Proc. rieb.)

troSkinti jiiros lYdekos

maltinukai su sdlenomis
( tausoiantis)

20232 20.00 0,98

t7 172 75,00 13,90 9,85 6.61 1'10.67

12.59 85.24
Bulviu koie (tausojantis) 1 8458 70.00 1.54 3,19

0,06 r.68 9,36

Sulteniq salotos su agurkais,

svog[nq lai5kais ir alYvuogiq

alieiumi

57706 40,00
0,52

,5q l4,tIDarZoviq rinkinukas (ridikeliai,
nomidorai)

Vanduo

64534

4888

60,00
0,62 0,14

150,00 0,00 0,00_

16,63

0.00 0,00

43,12 397,17
I5 viso maitinimui: 18,75

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Poriekqln a r paminio maistin6 vert6
Kilokaloriios

(Kcal.)Baltymai Riebalai I Angliavandeniai

tz--+i.,arElzAniql (9 nroc rieh-) I 5850 80,00 17,30 I 8.12 18,54 306.45

Trintos uogos

Vanduo

l 9386 20.00 0,14 0,08 2,08 9,5 8

4888 r s0,00 0.00 0,00 0.00 0.00

I5 viso maitinimui:

I5 viso dienai:

17,44 18,20 20,61 316,03

43,54 41,16 ll7,l2 I 013,06

10



2 savaite

Penktadienis

fVlKtlN u

@/r-
Direktorf

ilcl;i Cciir-iien6

Pus

r rfilSIItl;i (.e ltr-(ie
ioi OR:30 val-

D.rtioLqlnPatiekalo Pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga inio maistini vert6
Kilokalorijos

(Kcal.)Baltymai I Riebalai Angliavandeniai

32,39 225,80

FieniSka grikiq kruoPq ko5e su

sviestu (82 Proc. rieb.)
(tausoiantis ) 

-

269s3 1 50/s 7,46 7.3 8

18.12 18.24
Vaisiai pagal sezon4 52856 120,00 0,36 0,48

Nesaldinta arbata 3486 150.00 0.00 0,00 U.UU U.UJ

304,07
I5 viso maitinimui: 7,82 7 t

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo Pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekakr r qaminio maistin€ vertd
Kilokalorijos

(Kcal.)Baltymai B&!e!s!

3,28

Angliavandeniai

_ 15.53

4.46

1 14-l 4LgSiq sriuba (tausojanti)
(auealinis) s3 308 100.00 5,63

152,37troSkintas jautienos kumPis
( tausoiantis) 24935 92.00 16.50 7,62

15,76 70.16
V irtos bulves (tausojantis) 19213 80,00 1,60

0,92

0.08

2,01 3.71 36.56Aisbergo salotos su

pomidorais ir Porais 607 57 90.00
1.40 7,00

DarZoves (agurkai) 60765 50,00 0,35

0.00

0.00

0,00 0,00 0,00
Vanduo 4888 150,00

25,00 12,98 380.23
I5 viso maitinimui:

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo Pavadinimas
Rp.
Nr.

liSeiga Patiekalo rr saminio maistin6 verG

Baltvmai Riebalai
i 

l\rlun4rur r.l

Ansliavandeniai i (Kcal')

0,54 9l .50
V irtas kiau5 in is (tausoj aqLis)- 4263 60.00 7,62 6,54

Duona su sviestu (82 Proc.
rieb.)

14454 25"00 l.0l 4,36 10.24 84.22

1,40 7,00
Konservuoti kukur[zai 20234 40.00 0,35 0,00

0,1 8 6.00 29.10
DarZoves (agurkai) 60765 50,00 0,87

0.08 59,12
Siirio lazdeles (40 Proc. rieb.) 15432 20.00 5,34 4,16

Nesaldinta arbata 3486 150,00 0.00 0,0C|

15,24

0"00 0,03

18,26 270,97I( viso maitinimui: 15,19

[5 viso dienai: 48,01 36,08 109,62 955,27

11

40.85



3 savaite

Pirmadienis

TVIRT'INLJ

O,ni
"Dire(ore

iai 08:30 val.

Patiekalo arllaminio maistinO

Pieni5ka manq ko5e cinamonu

(tausojantis)

Pienas 2,5 Proc. rieb'
I5 viso maitinimui:

PletUs IZ:UU

Patiekalo Pavadinimas

gr-k,l t.i"Ua su PuPelemis
r+^,.o^ionfiq\ (auoalinis)

Rp.
Nr.

ISeiga Dotiolrolo oaminio maistind vertd

Balty4qali-f Rienalai Anoliavandeniai

lZilnlzqlnriios

(Kcal.)

13.60 9l .08
53324 r 00.00 3,03 )'t7

10.20 47,06it6ilu"* ts ttso grildo

4
TroSkinta kalakutienos

Slauneliq kumPeliq mdsa su
v:-- ^l:^:- /+^.."^ionf iq\

20232 20.00 0.98 0,26

29681 80/5 16,03 1 1,05 4.36 1 81.02

15,76 70,1 6zll llEll(rl) \r4urvJs""'"/
I r:-)^^ L..1.,^. /+o.'"niantic\ 19213 80,00 1,60 0.08
v lI LUS UUI YvD \LsurvJ*

DarZoviq rinkinukas (Pekino

konilstai- asurkas' Pomidoras) 60988 90,00 0,87 0,1 8 3,54 19,26

0,00
0.00 0.00 0,00

Vanduo 4888 l{ooo
22,51 14,30 ' 47,47 40qE!_-

15 vistt maittnlmul:

Vakarien6 15:30 val'
inio maistind ve49

Patiekalo Pavadinimas

1 10/15

n't-at a.onai su fermentinru

s[riu (45 Proc. rieb.)

25l5lt5
Puonu su sviestu (82 Proc'
rieb.) ir Pomidoru

Nesaldinta arbata

l3 viso maitinimui:

I5 viso dienai:

t2

q



rINU
') l t 

- 
u

cu
:ktbrd

Celieliene3 savaite

Antradienis

Patiek

proc. rieb.) trintomis uogomis

tausolantis

Pus

tolS . 8"il,

pi"niSt u trijq grudq (avrZr1,l(vtecrq'

mieZiq) kruoPq koSe su sviestu (82

lSeiga

25541 I 50/5i I 5

Patiekalo ar gamlnte m3lq1ry r!I19

I5 viso maitinimui:

Pietiis l2:00 val.

Patieka l,o a r g4!!!!Uq rn3!!ti!g r9I!9

Patiekalo Pavadinimas

D".Z*lqfirlr,r'l, k"Pustq, morkq,

paprikq. cukinijq. salierq' Saldytq

2irneliq) sriuba (augalinis)

r4l5lLietiniai blYnai sujautienos kum

Grietine (30 Proc. rieb.

l5 viso maitinimui:

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin0 vertd

Patiekalo Pavadinimas

Trinta avi nZi miq s!u!g(39J9&!1j!

Grietine (30 Proc. rieb.

I 5432S[rio lazdeles (+0 Pry9.!9!.)

15 viso maitinimui:

I5 viso dienai:

13

Rp.
Nr.

ISeiga

Baltyrmai Rleballai Angliavandeniai

55922 1s0,00 1,96

0,1 3

I,li

5 5',1 14,93 tt7,28

r _50 0.14 14,56
t9425 5,00

0,29' 7 55 37,24
16t97 r5,00

20,00 5.34 _4,16
0,q_8__ __
0,30

s.'-]-2

2,46
1643 r50.00 0.l2 0.09

Nesaldinta arbata
230,668.67 I r,56 22.99

35,85 35,49 127,32 972,12



3 savaite

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas

MieZiniq kruopq ko5e su

vaisiq tyrele (augalinis)

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine verG

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Cukinijq sriuba su ryZiais ir
lydytu siireliu (23 proc. rieb.)
(tausoiantis) 53322 100.00 2.40 1 55 15,35 102.92

Rugine duona i5 viso gr[do
miltu

20232 20.00
0,98 0,26 10,20 47.06

Kapotos viStienos krutineles
fi le kepsniukai (tausoiantis) 2968s 70,00 17.69 J,26 4.29 153.25

V irtos bulves (tausojantis) 19213 80.00 r,60 0.08 15,76 70.16

DarZovi q rinkinukas (pekino
kop[stai, agurkas, pomidoras) 60988 90,00 0,87 0.1 8 3,54 19,26

Vanduo 4888 rs0.00 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 23,54 11.32 l4 392,65

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai lrngliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Blvneliai su obuoliais 14148 85/1 5 7,28 1 1.31 29,97 250.80

Trintos uogos 19386 20,00 0,l4 0,08 2,08 9.58

Pienas (2,5 proc. rieb.) 22696 100.00 2,80 ?t0 4,70 52,50

I5 viso maitinimui: 10,22 13,89 36,74 312.88

I5 viso dienai: 39,16 26,14 111,27 956,96

t4

Kv
,:,W*[',

Grasilda Celie{itne

ll:"/

Pusrvliai 08:30 val. mfl -0s- l]

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio maistind vcrtd

Baltvmai R,iebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

26952 150125 4.55 0.68 3 3.78 159-49

Vaisiai oasal sezona 52849 120.00 0.84 0,24 21.60 91.92

Nesaldinta arbala 9947 150.00 0.00 0.00 0.00 0.02

5.39 0,93 55.38 25t,43



3 savaite

Ketvirtadienis
Gr:ar

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I3e:iga

Patiekalo ar gqrnl!& rngl$lnd verte"" "' 1

Baltymai Riebalai lrne!!4vll49t!4'
Kilokalorijos

(Kcal.)

PieniSka kvietiniq kruoPq

ko5e su sviestu (82 Proc.
rieb.) ir trintomis uogomis
(tausoiantis) 25543 1 50/5/1 5 5,46 5,73 32,43 203.14

Vaisiai pagal sezona s28s2 120,00 r,08 0,48 17,76 79,68

Nesaldinta arbala 1643 r 50.00 0,12 0,0e 0,30 2,46

I5 viso maitinimui: 6,66 6,30 50,49 285,28

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

'atiekalo ar saminio maistind vert6

Bal Riebal:ri vandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kop[stq sriuba su bulvemis
(augal inis) (tausojantis) s3313 100.00 1.29 3,05 8,28 65,73

LaSiSos file maltinukas
(tausojantis) l7 174 70,00 15.94 13,39 5,06 204.57

Bulviu koie (tausoiantis) I 8458 70,00 1,54 3. r9 12.59 85^24

DarZoviq rinkinukas
(paprikos, agurkai, pekino
koo[stai) 61064 90,00 0,84 0,12 3,81 19.68

Vanduo 4888 150.00 0.00 0,00 0"00 0,00

I5 viso maitinimui: 19.61 19,76 29,74 375,21

Patiekalo pavadinimas

Natlralus jogurtas rieb (3,8

proc. rieb.) paskanintas

I5 viso maitinimui:

15 viso dienai:

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo ar nio maistind vert6

15

Rp.
Nr.

ISeiga
Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti varSkediai (9 proc. rieb.)
(tausoiantis) 16561 t30.00 16.95 8.62 28.1 5 257.98

l 9384 20.00
0.32 0.24 1.ll 7.82

Vanduo 4888 150,00 0.00 0,00 0,00 0,00

17,27 8,86 29,26 265,80

43,54 3,{,91 109,48 926,29



3 savaite

Penktadienis

rVKIrlr.,
(Qh-

Diiektof6

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gam inio m aisti nd vert&[3jll9-n-,

Baltymai Riebalai r\nsliavandenirti
KilokalorijoS

(Kcal.)

Omletas su fermentiniu s[riu
(45 proc. rieb.) (taqqqigd9- 4068 c)218 I 1,07 9,93 8.95 t69.43

Rugine duona i5 viso griido
miltu

20232 20,00
0,98 0,26 10,20 47.06

DarZovds (aeurkai) 41416 50,00 0.35 0.00 1,40 7,00

Vaisiai pagal sezon4 5285 I 150,00 0,60 0,00 14,85 6r,80

Nesaldinta arbata 1643 r50,00 0.12 0.09 0,30 2,46

I5 viso maitinimui: 13,12 10,27 35.70 287.75

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Iiieiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai .Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Laliq)q Zirneliq ir makaronq

sriuba (tausoiantis) (augalinis) 53327 100,00 3,87 3,25 14,43 102.45

Vi5tienos Slauneliq/ kumpeliq
mdsa troSkinta su grietinele
(36 proc. rieb.) ir darZovemis
(tausoiantis) 29689 65125 12,61 9,7 5 2,71 149,05

Virti erikiai (tausoiantis) 19r86 50,00 3,02 0,74 16,63 85.3 2

Morkq, obuoliq ir porq salotos 60753 70.00 0.60 2,78 6,7 5 54.44

DarZovi q rir-rkinukas (aisbergo

salotos, agurkas, pomidoras) 57702 75,00 0,68 0,13 2,90 15.42

Vanduo 4888 r50.00 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 20,77 16,65 43,43 ,106,69

Vakarien6 15:30 v:rl.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandcniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

PieniSka ryZiq kruopq sriuba
(tausojantis) s3316 154.00 175 (o, 14.69 127.02

Batonas su sviestu (82 proc.

rieb.) var5kes sflriu (22 proc.
rieb.) 14460 20tsl20 6,23 8.88 10,42 146.50

Vanduo 4888 1s0,00 0.00 0,00 0,00 0.00

I5 viso maitinimui: 9,97 14.80 25,11 273,52

I5 viso dienai: 43,86 41,73 104,24 967,95
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